
Jahresbericht 2021 
der staatlich anerkannten  
Beratungsstelle für Schwangerschaftsfragen Haar  
mit der Außensprechstunde Poing

Kurzfassung

DONUM VITAE in Bayern e.V.



Die staatlich anerkannte Beratungsstelle 
für Schwangerschaftsfragen Haar bietet 
Beratung rund um die Schwangerschaft 
und Geburt bis zum 3. Lebensjahr des 
Kindes an. Das Einzugsgebiet umfasst zu-
sammen mit der Beratungsstelle in Frei-
sing die Landkreise München, Ebersberg, 
Freising und Erding. Wir beraten auch 
online oder per Telefon. Aktuelle Infor-
mationen finden Sie auf unserer Website: 
haar.donum-vitae-bayern.de 

Träger der Beratungsstelle ist der Verein 
DONUM VITAE in Bayern e.V., der sich auf 
der Grundlage des christlichen Menschen-
bildes für den Schutz des ungeborenen 
Lebens und die Würde von Frau und Mann 
einsetzt.

Unsere Angebote

• Allgemeine Schwangerschaftsberatung 
• Beratung und Begleitung bis zum 

vollendeten 3. Lebensjahr des Kindes
• Aufzeigen von Unterstützungs- 

möglichkeiten
• Vermittlung finanzieller Hilfen
• Konfliktberatung nach § 219 StGB
• Gespräche nach einem  

Schwangerschaftsabbruch, einer  
Fehl- oder Totgeburt

• Begleitung bei vertraulicher und 
anonymer Geburt

• Psychosoziale Beratung im Zusammen-
hang mit Pränataldiagnostik

• Beratung bei unerfülltem Kinderwunsch
• Sexualpädagogik an Schulen
• Online-Beratung  

(www.donumvitae-onlineberatung.de) 
über unseren Bundesverband 

Über uns

Anonyme und vertrauliche Geburt

Im Jahr 2021gab es keine Anfragen  
und Beratungen.

Netzwerkarbeit

Um effizient unterstützen zu können, 
kooperieren wir mit unterschiedlichsten 
Einrichtungen, u.a. mit Ärzten (z. B. 
Gynäkologen, Kinderwunschzentren), 
Kliniken, Familienzentren, Hebammen, Ehe-, 
Partner- und Familienberatungsstellen, 
Dolmetschervermittlung, Frühe Hilfen, 
Fachstelle zur Vermeidung von Obdachlosig-
keit, Schuldnerberatungsstelle.

Sexualpädagogische Angebote

Wir besuchten im Jahr 2021 insgesamt  
7 Klassen an Mittel- und Realschulen.  
Dabei haben wir 93 Schüler*innen 
erreicht. Aufgrund der Coronapandemie 
sowie des Wegfalls einer Honorarkraft 
und der Erkrankung einer Mitarbeiterin 
konnten wir die Schüler*innen nur 
eingeschränkt erreichen.

Wichtige Anliegen der Beratungs- 
suchenden im Jahr 2021  waren

• Fragen zu rechtlichen und gesetzlichen 
Leistungen, wie z. B. Elterngeld,  
bayerisches Familiengeld 

• Mutterschutz und Elternzeit
• Finanzielle Probleme/Existenzsicherung
• Partnerschaftsprobleme
• Situation als Alleinerziehende
• Trennung/Scheidung
• Wohnungsnot
• Unterstützung bei der Unterbringung  

des Kindes
• Fragen hinsichtlich pränataldiagnostischer 

Untersuchungen, sowie unerfülltem 
Kinderwunsch

Modellprojekt „HeLB“  
(Helfen.Lotsen.Beraten)

Das Projekt HeLB (Laufzeit 01.05.2019 
bis 30.04.2022) ging im Jahr 2021 
in seine letzte Phase. In den beiden 
Jahren zuvor waren die Erreichbarkeit 
verschiedener Zielgruppen durch die 
Möglichkeiten des Blended Counseling 
erprobt worden. Blended Counseling 
bedeutet ein gezieltes Einsetzen 
von unterschiedlichen Formaten der 
Beratung – in Präsenz, aufsuchend, per 
Telefon, Video oder auch schriftbasiert. 
In der letzten, sogenannten Transfor-
mationsphase wurden die Ergebnisse 
möglichst breit auch Donum Vitae-Be-
ratungsstellen zugänglich gemacht, die 
bisher nicht Teil des Projekts waren, 
um eine nachhaltige Wirksamkeit zu 
gewährleisten.

Vorträge für werdende Eltern

Weiterhin wurden mehrere Vorträge zum 
Thema gesetzliche Leistungen ange-
boten, in denen werdende Eltern und 
andere Interessierte sich über relevante 
Themen wie Mutterschutz, Elterngeld 
und Elternzeit, Kindergeld, Vaterschafts-
anerkennung etc. informieren können. 
Die Vorträge werden regelmäßig in Haar, 
Poing und Vaterstetten angeboten. 
Während der Coronapandemie bieten wir 
diese Vorträge online an.

Wertorientiertes  
Qualitätsmanagement

Die Mitarbeiter*innen beteiligen sich 
kontinuierlich am Qualitätsmanagement-
verfahren. Das entsprechende Qualitäts-
siegel heißt „Qualität im Fokus“.  
Regelmäßige Fortbildungen, Teilnahme 
an Fachtagungen, Supervisionen, 
Teamsitzungen sowie an örtlichen 
Netzwerktreffen und Facharbeitskreisen 
sind feste Bestandteile unserer Arbeit. 
2021 fand ein internes Audit statt. 
Das Qualitätssiegel ist gültig bis Juli 
2023. Die psychosoziale Beratung bei 

unerfülltem Kinderwunsch unterliegt 
eigenen Qualitätskriterien nach den 
Standards des Beratungsnetzwerkes 
für Kinderwunsch Deutschland (BKiD). 
Unsere Beraterin Frau Nasahl ist bis 
Ende 2022 BKiD-zertifiziert und arbeitet 
nach diesen Vorgaben.



Beratungskontakte

Im Jahr 2021 haben wir 804 Beratungen zu folgenden 
Beratungsanlässen durchgeführt:
 313 Allgemeine Schwangerschaftsberatungen
 130 Konfliktberatungen nach § 219 StGB
 10 Betreuungen nach einem Schwangerschaftsabbruch 
 208 Beratungen nach Geburt
 13 Beratungen zur Pränataldiagnostik
 22 Bewusstseinsbildung, Prävention und Sexualaufklärung
 71 Begleitungen bei Kinderwunsch/Präimplantationsdiagnostik
 0 Vertrauliche/anonyme Geburten
 12 Beratungen nach Fehlgeburt/Totgeburt/frühem Verlust des Kindes
 25 Sonstige Beratung  
Die beratenen Personen setzten sich zusammen aus 515 Frauen, 
108 Männern und 181 Fällen von Paarberatung. Die Beratenen hatten 
mindestens 40 verschiedene Nationalitäten.

Finanzielle Unterstützung

2021 konnten wir Unterstützungsleistungen in Höhe von insgesamt 117.603,91 Euro an 
Schwangere und Familien in Not vermitteln. Der größte Anteil in Höhe von 97.309,13 
Euro wurde von der Landesstiftung „Hilfe für Mutter und Kind“ ausgezahlt. Die restli-
che Unterstützung von 20.294,78 Euro kam von den „Sternstunden“ des Bayerischen 
Rundfunks, dem Verein „Aktion für das Leben“, dem Adventskalender der Süddeutschen 
Zeitung, der Marianne Strauß-Stiftung sowie der Roeser-Bley-Stiftung.

Beratungsstelle Haar

Ansprechpartner: 
Albert Fierlbeck (Leitung) 
Bahnhofplatz 4a | 85540 Haar  
Tel.: (089) 32 70 84 60 
Fax: (089) 32 70 84 61  
E-Mail: haar@donum-vitae-bayern.de  
haar.donum-vitae-bayern.de

Mo./Mi./Fr. 9.00-13.00 Uhr,  
Di./Do. 13.00-17.00 Uhr 
und nach Vereinbarung  
Abendtermin am Dienstag bis 19.00 Uhr 

Außensprechstunde in Poing

Bürgerhaus 1. Stock 
Bürgerstr. 1 | 85586 Poing  
Di. 9.30-13.30 Uhr 
nach telefonischer Vereinbarung unter 
Tel.: (089) 32 70 84 60

Gefördert durch

	 	 Landkreis	 Landkreis	 Landkreis	 Landkreis	
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DEDaneben sind erhebliche Eigenmittel aus 
Spenden und Zuwendungen aufzubringen. 
Wir freuen uns daher über jede finanzielle 
Unterstützung!

Spendenkonto

DONUM VITAE in Bayern e.V.,  
Beratungsstelle Haar

Kreissparkasse  
München-Starnberg-Ebersberg 
IBAN DE82 7025 0150 0027 2077 52 
BIC BYLADEM1KMS


